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On Tuesday, Oct. 4, NC State will kick off National Cyber
Security Awareness Month with its first ever Phishing
Fair. The carnival­style event will be held from 11 a.m. to

University Announcements:

STATE HEALTH PLAN
Annual Enrollment is October 1­October 31, 2016

Three important things…
1. Everyone is defaulting to the 70/30 plan.  You must take action to enroll in the 80/20 or

 Consumer Directed Health Plan

2. The 70/30 will now have a wellness credit.  To avoid a $40/month surcharge, you must

complete a tobacco attestation during annual enrollment

3. Those in the 80/20 and Consumer Directed Health Plan will have three wellness credits

to complete

As of October 1, you will start the enrollment process through the MyPack Portal.



3 p.m. in the Mountains Ballroom of Talley Student
Center.

The Make it Your Mission to Stop Phishing Fair will
feature a variety of games, a phish­themed photo booth,
phish tattoos, and great prizes. Plus, you'll learn great
tips to keep your data safe from phishing attacks, all
while enjoying tasty fair food, including Howling Cow ice
cream, buttered popcorn, and cotton candy. Play all of
the games and enroll in Google 2­Step Verification to
increase your chances to win the grand prize!

For more information about CSAM events, visit NC
State’s Cyber Security Awareness Month 2016 website
or follow the Office of Information Technology on Twitter
@ ncsu_oit.

This year’s event is sponsored by the Office of

Information Technology, the NC State Department of

Computer Science, ePartners Program, and the NC State

Engineering Foundation.

HR­Benefits will again be sponsoring appointment and walk­in flu vaccination clinics across
campus during the months of October and November. Just like prior years, all State Health
Plan members, dependents, and pre­age 65 retirees are eligible for a FREE flu vaccination

at the NC State campus clinics.

For more details or to schedule your flu vaccination appointment, visit: go.ncsu.edu/FLU

**Save­the­Date**

http://ncsu.us9.list-manage1.com/track/click?u=0f0c63e7e18ff1d81c2371870&id=9a1d383598&e=daae7e8225
http://ncsu.us9.list-manage.com/track/click?u=0f0c63e7e18ff1d81c2371870&id=223ac0dbbd&e=daae7e8225
http://ncsu.us9.list-manage.com/track/click?u=0f0c63e7e18ff1d81c2371870&id=13ea2412a3&e=daae7e8225
http://go.ncsu.edu/FLU


**ATTENTION: SCHEDULE UPDATE**
The Biological Sciences 2016 Fall Seminar Series

Thursdays from 3:30­5 p.m. (**Unless otherwise noted**)
Stephens Room, 3503 Thomas Hall

Check out the seminar schedule below, more titles coming soon!

October 6th: Elena Schroeter, NCSU

**Friday, October 7th 3:30­4:30 p.m: Robert Cooney, UH Manoa**

October 20th: TBA

November 3rd: Scott Belcher, NCSU

November 17th: Gary Ostrander, FSU

December 1st: Patricia Jensen, NIH

December 15th: Charlotte Boettiger, UNC 



From the HR Benefits Office of NC State University:

Join us for a great FREE lunch­and­learn opportunity as NC State's HR­Benefits sponsors
its third workshop in the Woman 2 Woman Financial series.* This session is

entitled "Postcards From the Future: A Woman's Guide to Financially Ever After". 

Fewer years in the workforce. Longer life spans. Women saving for retirement face
unique challenges. Learn ways to help make the retirement dream come true on schedule. 
The workshop, facilitated by TIAA, will be held on Friday, October 7, 2016, in the
Talley Student Center, Room 3285.  The session will be held from 12 pm to 1:30
pm. Lunch will be provided, but if you have special dietary needs, feel free to bring your

own lunch.

If you have questions, you may contact Kaprina Mitchell at 919/515­4311 
or ksmitch2@ncsu.edu. 

Note:  The seminar will last a bit longer than the traditional lunch hour, so be sure to check
with your supervisor/manager to discuss how the additional leave time will be handled, if

applicable. 

* The W2W financial workshops are designed to work in conjunction with one another, but
are independent learning opportunities. Attendance at prior sessions is not mandatory for

the current session to be meaningful.

Graduate Women in Science www.gwisresearchtriangle.org has some
upcoming events of interest.

Grant Writing Workshop, Sat. Oct. 15 from 2­4 pm.

Did you know GWIS offers fellowships?! Join Dr. Hannah Burrack at the UNC Health
Sciences Library as she helps us trouble shoot the grant writing process. With her

guidance, we will be able to prepare more effective, successful grants ­ and just in time
too! GWIS Fellowships are due January 2017! For more information and to RSVP,

click here!

***************************************************

Media Training and Communication Workshop, Wed. Oct. 19 from 6­8 pm.

Do you know how to effectively describe your work to non­scientists? Could your
communication skills be polished? If so, you should join us Oct. 19 from 6­8 pm at NCSU

tel:919%2F515-4311
mailto:ksmitch2@ncsu.edu
http://www.gwisresearchtriangle.org/
http://www.gwisresearchtriangle.org/grant-writing-workshop/


BTEC for an engaging workshop led by Matt Shipman, a Public Communications Specialist

from NCSU. For more information and to RSVP, click here!

http://www.gwisresearchtriangle.org/media-training-workshop/




Follow us on Twitter and Facebook!

 NCSU Biological Sciences

 BiosciNcsu


